Первая помощь

1. Куда наносят прекардиальный удар?

[image: image1.wmf]По левой стороне грудной клетки, рядом с грудиной.

[image: image2.wmf]В область нижней трети грудины на 2-4 см выше мечевидно​го отростка.

[image: image3.wmf]По мечевидному отростку грудины.

2. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и с чего начинается первая помощь при ее ранении?

[image: image4.wmf]Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см.

[image: image5.wmf]Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения.

[image: image6.wmf]Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см.

3. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

[image: image7.wmf]Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года

[image: image8.wmf]Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года

[image: image9.wmf]Время наложения жгута не ограничено

4. Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при проведении сердечно-легочной реанимации?

[image: image10.wmf]Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча

[image: image11.wmf]Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота

[image: image12.wmf]Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление большого пальца не имеет значения.

5. При попадании слезоточивых и раздражающих веществ в глаза необходимо

[image: image13.wmf]Протереть глаза масляным тампоном.

[image: image14.wmf]Протереть глаза сухой ветошью.

[image: image15.wmf]Промыть глаза обильной струей теплой воды, затем 2% раствором бикарбоната натрия (соды).

 

6. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц

[image: image16.wmf]На поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение

[image: image17.wmf]На поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение

[image: image18.wmf]Срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

7. Внезапная потеря сознания, возникающая из-за нарушения обмена веществ в головном мозге – это…

[image: image19.wmf]Шок

[image: image20.wmf]Мигрень

[image: image21.wmf]Обморок

8. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?

[image: image22.wmf]Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание

[image: image23.wmf]Пульс, высокая температура, судороги.

[image: image24.wmf]Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания

 

9. Что нельзя делать при нахождении предмета, который привел к ранению, в ране?

[image: image25.wmf]После наложения жгута выше раны, резко вытащить предмет

[image: image26.wmf]Оставить предмет в ране

[image: image27.wmf]Тугой повязкой зафиксировать предмет в ране

 

10. Как приостановить кровотечение на конечностях при невозможности наложения жгута?

[image: image28.wmf]Обезболивающие таблетки

[image: image29.wmf]Фиксация конечности в максимально согнутом состоянии

[image: image30.wmf]Теплый компресс
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